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BIRRA DA CERVEJA | CHALO CORREIA NA OFICINA
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o GUE EO
TRAMPOLIM GERADOR’

Um conjunto de mais de 50 iniciativas culturais concentradas
num espaco publico, durante 1 dia e com acesso gratuito.

Todas as areas da cultura, desde o teatro, cinema,
gastronomia, masica, literatura, workshops, danca ou mesmo
arte urbana estao presentes e nos locais mais inesperados.

O QUE E O GERADOR?

E uma plataforma de reflexdo, acdo e comunicagdo sobre
a cultura portuguesa. Todos os dias nos perguntamos como

fazer cultura para todos. E atrevemos-nos a responder
através do que fazemos:

Uma revista e um site de jornalismo cultural, em gerador.eu

Um conjunto de iniciativas que aproximem
mais pessoas da cultura, como o Trampolim Gerador ;-)

Uma Escola e um Barémetro onde se
aprende e investiga cultura em Portugal

Descobre-nos em

gerador.eu

fécebook.com/acgerador

instagram.com/gerador_eu
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HIP HOP RADIO AO VIVO | LADO A

A Hip Hop R&dio é um projeto independente online
gue tem vindo a arrastar ouvintes pelo pais fora.
No Lado A podes assistir ao vivo a emissao em directo.

por HIP HOP RADIO
até as 18HOO

MOURAS SHOPPING

WALKING DRUMS

Uma bateria com rodas da transito a uma Alameda fechada
aos carros e pdoe toda a gente a dancar.

por ANDRE SILVA NEVES
até as 18H0O0

POR TODO O SIiTIO

ABBA MEDLEY NA ESTRADA

Cerca de 30 coralistas vao trazer os Abba de regresso a
Alameda das Linhas de Torres.

por CORO ROCK
até as 16H20

ALAMEDA &3S\ 3E

CORO ROCK

O Maestro Jodo Sebastido enche o Saldo Nobre com mdsicas

que todos vao querer cantar.

por CORO ROCK
até as 1THOO

SALAO NOBRE DA JF LUMIAR [N&3551Y 48

TEATRO PARA A INFANCIA
LOBO BOLO BOLO LOBO

O Capuchinho Amarelo vai combater os seus medos,
envolvendo pais e filhos numa divertida aventura musical.

por EVA BARROS
até as 17TH30

QUINTA DAS CONCHAS - RECREIO FY&a5\a"

SESSOES NO ICA | PRIMEIRA PARTE

Exibicdo do filme Carta ao meu avd, de Jodo Nunes,
seqguido de conversa com o realizador.

por JOAO NUNES
filme até as 17H30, conversa até as 18HO0O0

AUDITORIO ICA PARA VER O FILME
ESPACO TOBIS PARA A CONVERSA ACESSIVEL

WORKSHOP CUBO RUBIK

Sempre achaste que tinhas jeito para puzzles, mas nunca consequiste
dar a volta ao Cubo Rubik. Ora, parece que finalmente chegou a tua

hora:-)

por SPEED AO CUBO
até as 19HO00

MOURAS SHOPPING

CORACAO EM SINTONIA

Uma atividade aberta de ginastica com uns toques de danca,

com o apoio de quem percebe do tema: os idosos do
Centro de Dia do Alto do Lumiar. Ah e um professor.

por SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LISBOA
até as 17TH30

ESPACO TOBIS [NE=551Y3E



CONCERTO CHALO CORREIA

O cantor e compositor angolano traz os seus ritmos contagiantes
para uma oficina esvaziada de carros, mas a procura de pessoas.

por CHALO CORREIA
até as 17TH40

OFICINA REDE AUTO SOLUTIONS [N\ =8

SOFA DOS POEMAS COM RODRIGO SARAIVA

O que fazer quando nos param no meio da estrada para ouvir
um poema? O ator Rodrigo Saraiva inaugura o sofa onde também
se vao sentar os atores André Gago e Diana Nicolau.

por RODRIGO SARAIVA
até as17H30

ALAMEDA [INe=5\%38

WORKSHOP ~
O QUE FAZ UM BOM PAO?

Como podemos trazer o bom péo de volta?
Um passeio pelo processo e arte da panificacao.

por PAULO SEBASTIAO, CURADORIA
DE MIGUEL PERES DO RESTAURANTE PIGMEU
até as 17TH30

COZINHA DO LARGO DAS CONCHAS [NV

17TH30

BRINCAR A CUSTO 2ZERO

Aprender a olhar para os materiais do dia-a-dia como possiveis brincadeiras
simples, criativas e a custo zero. Uma atividade dedicada aos mais pequenos.

por SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LISBOA
até as 18H30

QUINTA DAS CONCHAS - RECREIO [N¢=55138

QUEBRA-GELO AO VIiVO

Um quiz sobre cultura portuguesa, para jogar em duplas e
aprender a raaaaasgar a pagina. Aparece e percebes!

por ANDRE IMENSO
até as 19HO00

SALAO NOBRE DA JF LUMIAR [Nea55AY3 8

MUSEU SAI A RUA

O Museu da MGsica Mecénica traz as suas caixas de mdsica
magicas e uma extraordindria grafonola para por toda
a gente a dancar.

por MUSEU DA MUSICA MECANICA
até as 18HO00, repete as 19HO0O0

ALAMEDA [NSSSMISE

PALAVRA MAIS RIDICULA

O Sérgio Coutinho instala-se na cave de uma imobilidria com uma enciclopédia
poética das palavras mais ou menos ridiculas da lingua portuguesa.

por SERGIO COUTINHO E VITON ARAUJO
até as 18H00, repete as 19HO00

KW SELECT



WORKSHOPS DE COSTURA

Trés costureiras e muitas dicas para fazer croché, tricot, resolver
uma urgéncia ou fazer tapafraldas, para quem sabe o que é;-).

por GRACA BAPTISTA, MARIA E VANDA ALMEIDA
até as 18H30

MOURAS SHOPPING

18HOO

JAM SESSION COM TRIO GO

Trompete, contrabaixo, bateria e muita vontade de
acolher quem quiser trazer o seu instrumento numa
jam ao final da tarde.

por GONCALO MARQUES, ROMEU TRISTAO
E ANDRE SOUSA MACHADO
até as 20HOO

ESPACO TOBIS ACESSIVEL

SOFA DOS POEMAS COM ANDRE GAGO

André Gago estaciona a sua voz hipnética mesmo no meio
da estrada da Alameda com poesia para todos.

por ANDRE GAGO
até as 18H30

ALAMEDA [&=3\73E

BOOMBOX NA ALAMEDA

O grupo de danga do CAF do Lumiar traz rddios aos ombros
e musicas irresistiveis para ancas.

por WESA
até as 19H00

POR TODO O SiTIO

CONVERSA FUMACA
FEMINISMO: UMA PALAVRA GASTA?

Quando assistimos ao que definem como “nova vaga do feminismo”,
o que a difere das anteriores? E o0 que tém em comum?

por FUMACA, COM AS CONVIDADAS
ALEXANDRA SANTOS E MANUELA TAVARES
até as 20H0O0

OFICINA REDE AUTO SOLUTIONS [N&aSS1YSE

E NUNCA MAIS ACABARAS DE REGRESSAR

Um viagem guiada por varios espagos do Mouras e por dez poemas
e cancgdes escolhidos e interpretados pelos Ndo Simé&o.

por SIMAO PALMEIRIM, EDUARDO JORDAO, ANA RAQUEL,
MARCO ALVES, JOSE ANJOS E CONVIDADOS SURPRESA
até as 19H30, repete as 23HO0O0

MOURAS SHOPPING

SESSOES NO ICA | SEGUNDA PARTE

Exibi¢do do filme Labirinto da Saudade, de Miguel Goncalves Mendes,

seqguido de conversa com o realizador.

por MIGUEL GONCALVES MENDES

filme até as 19H30, conversa até as 20H0O0
AUDITORIO ICA PARA VER O FILME

ESPACO TOBIS PARA A CONVERSA ACESSIVEL

WORKSHOP DE FERMENTAGAO: )
INTRODUCAO AO MUNDO DOS MICROBIOS

Aprende a criar um delicioso pickle lacto-fermentado.
Ou melhor: vem descobrir o que vem, afinal, a ser isto.

por ALESSIO MARCATO, CURADORIA DE MIGUEL PERES
DO RESTAURANTE PIGMEU
até as 19HO00

COZINHA DO LARGO DAS CONCHAS



MUSEU SAI A RUA

O Museu da Mdsica Mecanica traz as suas caixas
de misica mégicas e uma extraordindria grafonola
para por toda a gente a dancar.

por MUSEU DA MUSICA MECANICA
até as 20HO0O

ALAMEDA [Ne=SS1SE

PALAVRA MAIS RIDIiCULA

O Sérgio Coutinho instala-se na cave de uma imobilidria com
uma enciclopédia poética das palavras mais ou menos ridiculas
da lingua portuguesa.

por SERGIO COUTINHO E VITON ARAUJO

até as 19H30

KW SELECT

CONVERSA GASTRONOMICA: i
MOVIMENTO TABERNEIRO PERPETUO

As tabernas e as tascas estdo na moda ou nunca deixaram

de estar? H4 um movimento espontaneo que parece renovar
aideia de tasca e taberna. Nesta conversa juntamos chefs
taberneiros que garantem que ndo vao deixar as tabernas morrer.

por MIGUEL PERES DO RESTAURANTE PIGMEU
até as 20H30

SALAO NOBRE DA JF LUMIAR [X&=5\%38

SOFA DOS POEMAS COM DIANA NICOLAU

Diana Nicolau fecha as sessdes a partir de um sofa no meio
da rua com poesia da sua escolha para quem quiser ouvir.

por DIANA NICOLAU
até as 20H30

ALAMEDA [Ne=SSaE

HISTORIAS NO ESCURO, COM SHELLEY JACKSON

Mary Shelley e Shirley Jackson contam-nos histérias
fantésticas ao escuro. Sé para quem tem coragem.

por MIA TOME E ISABEL COSTA
até as 20H50, repete as 22H30

KW SELECT

HIP HOP RADIO AO VIVO | LADO B

Segunda parte da emissao ao vivo da Hip Hop Radio,
agora com conversas e o Consultério das Carbis, onde vais
descobrir a misica que precisas de ouvir.

por HIP HOP RADIO
até as 22H30

MOURAS SHOPPING

CONCERTO TRES TRISTES TIGRES

Ana Deus e os seus tristes tigres regressam para celebrar
musicas inquestionaveis, em formato trio quase acustico.
E ainda nos apimentam com dois temas novos!

por ANA DEUS, ALEXANDRE SOARES E RUI MARTELO
até as 21H15

QUINTA DAS CONCHAS - PALCO [INa5511=8



CONVERSA GASTRONOMICA:
RESGATE AO MUNDO RURAL

H& um novo movimento de pessoas que saem da cidade

para resgatar o mundo rural. Novos agricultores, novos rurais,
chefs de cozinha e lojas gastronémicas a procura de resgatar
produtos e saberes. Serd que vamos a tempo?

por MIGUEL PERES DO RESTAURANTE PIGMEU
até as 21H30

SALAO NOBRE DA JF LUMIAR [N&a5N\%38

CONCERTO BANDA DO FILME VARIAGOES

Depois do sucesso nos cinemas, a banda do filme Varia¢des
estreia-se no Lumiar. O ator Sérgio Praia sai do grande ecra
e traz as masicas que interpretou no filme para a rua.

por SERGIO PRAIA, DUARTE CABACA, PEDRO MONTEIRO,
VASCO DUARTE E ARMANDO TEIXEIRA
até as 22H30

QUINTA DAS CONCHAS - PALCO [INa55\a 8

DOCUMENTARIO CIM | GERACAO SOMA

anos, integrando criancas com NEE e os respetivos educadores,
através da criagdo e pratica artistica.

por CIM - COMPANHIA DE DANCA
até as 23HO0O

SALAO NOBRE DA JF LUMIAR [N&a\%38

Geragdo SOMA é um projeto inclusivo com criangas entre os 5 e 0s 16

HISTORIAS NO ESCURO,
COM SHELLEY JACKSON

Mary Shelley e Shirley Jackson contam-nos histérias
fantésticas ao escuro. Sé para quem tem coragem.

por MIA TOME E ISABEL COSTA
até as 23H20, se conseguirem sair

KW SELECT

E NUNCA MAIS ACABARAS DE REGRESSAR

Um viagem guiada por varios espacos do Mouras e por dez poemas
e cancgdes escolhidos e interpretados pelos Ndo Siméao.

por SIMAO PALMEIRIM, EDUARDO JORDT\O, ANA RAQUEL, MARCO
ALVES, JOSE ANJOS E CONVIDADOS SURPRESA
até as 00HO0O

MOURAS SHOPPING

OOHOO

KARAGKE NIGHT

As KaraOke Night acontecem uma vez por més no Anjos 70.
Desta vez mudam-se para o Lumiar e trazem as décadas
de 80,90 e 2000 com elas.

por INES MONSTRO E CATARINA QUERIDO
até as 02HO0O0

MOURAS SHOPPING




TODO O DIA

BIRRA DA CERVEJA

A festa da cerveja artesanal portuguesa esté de volta
para a sua 42 edi¢do e traz novas cervejas para degustacao.

por BIRRA DA CERVEJA
até as 00HO0O

LARGO DAS CONCHAS [IN!=F5AY8

SENTIR A iNDIA

A associacdo Isha Artes traz uma extensa programac¢do de workshops,
exposicdes e documentérios da cultura indiana para ocupar
o lindissimo CAT Refugiados. Pronto para a viagem?

por ISHA ARTES
até as 20H0O

CAT REFUGIADOS

TERRA AMARELA

No &mbito do projeto Como desenhar uma cidade, a Terra Amarela
convida-te a usares uma cadeira de rodas ou uma venda nos olhos, de
forma a teres uma perspetiva ndao normativa do Trampolim Gerador.

por TERRA AMARELA
até as 20HO0O

NA QUINTA DAS CONCHAS - RECREIO &A% 3E

MERCADO NO BAIRRO

Mais de 20 bancas independentes vao dar a conhecer
os seus produtos no mercado daqui da zona.

por MERCADO DO BAIRRO
até as 21HOO

ALAMEDA [NeSSSiSE

AS ZINES ESTAO DE VOLTA

As revistas independentes Biblia, Bica, Dose, FOmE, Prototypo e a
Fanzinoteca Geraldes Lino ocupam uma loja abandonada no Mouras e
trazem conversas, exposicdes, podcasts e muitas ideias. Descobre o
programa em detalhe no local.

por BiBLIA, BICA, DOSE, FOME, PROTOTYPO E A FANZINOTECA
GERALDES LINO
até as 21H0O

MOURAS SHOPPING

ILUSTRADORES NA ESTRADA

Na Alameda, 5 ilustradores portugueses interpretam o Trampolim
Gerador e desafiam quem por ali passa.

por ANA FILIPA OLIMPIO, PATEL REBELO,
RITA FAIA, PAULA MOITA E PITANGA
até as 20H0O0

ALAMEDA [NSSSVISE

ARTE URBANA NO LARGO DAS CONCHAS

Jodo Pereira, um caligrafista, traz a sua arte para
as paredes do Largo das Conchas, com uma obra para ficar.

por JOAO PEREIRA
até as 21HOO

LARGO DAS CONCHAS [NSEIYAE

CORTE DE ESTRADA

Nunca pensaste que seria possivel cortares o cabelo mesmo no meio da
Alameda das Linhas de Torres, pois ndo? Entdo, pensa outra vez ;-)

por LUISA SEIXAS DA CUT ACTION
até as 20H0O

ALAMEDA N33R



TODO O DIA MENUS TRAMPOLIM GERADOR m

Expo_ﬂ;ﬁo SE AS PAREDES FALASSEM, 2019 8 restaurantes reinventaram os seus menus para
Uma exposicao que traz a visdo da fotégrafa Andreia Mayer aconchegarem estdmagos durante o Trampolim Gerador
sobre o projeto de arte urbana Conversas na Rua, na Amadora.
por ANDREIA MAYER ARRANHO
até as 00HOO R. SILVA TAVARES 9D
LARGO DAS CONCHAS, CENTRAL GERADOR [e3551% 48
CHA DE MENTA
Expo_ﬂgﬁo H’:TO'RIA: DE LISBOA MOURAS SHOPPING, RUA SILVA TAVARES 7, LOJA 74
David Cachopo retrata, com fotografia instantanea,
estabelecimentos de Lisboa que se mantém iguais com CENTRAL GERADOR
o passar do tempo. LARGO DAS CONCHAS, 9
por DAVID CACHOPO
até as 00HOO EDO SUSHI
KW SELECT R. LUIS PASTOR DE MACEDO 6A
EXPOSICAO UM DIA A LUZ CAI PETISCARIA DA TERRA

. I R.LUIS PASTOR DE MACEDO 4
Quando a escultura, a poesia e a fotografia dialogam

entre si e se encontram para ver a luz cair.

por ANTONIO JORGE SILVA, TERESA CAREPO
E RUI DIAS MONTEIRO
até as 20HO0O

- TIPIKY
LARGO DAS CONCHAS, NA GALERIA LIMINARE {83308 ALAMEDA DAS LINHAS DE TORRES 151

TERTULIA NO JARDIM
MOURAS SHOPPING, RUA SILVA TAVARES 7, LOJA 30

TOBIS BAR
R.LUIS PASTOR DE MACEDO 29

ACESSIVEL

AS ATIVIDADES ASSINALADAS SAOQ
ACESSIVEIS A PESSOAS COM MOBILIDADE REDUZIDA
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